
 
 

 

 



Пояснительная записка 

                                 

Основной целью содержания образования в школе является 

формирование разносторонне развитой личности, обладающей высоким 

уровнем общекультурного и личностного развития. 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Основная   школа  № 53 Ворошиловского района  Волгограда» (далее - МОУ  

ОШ № 53) на 2023-2024 учебный год разработан на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- приказа Министерства образования и науки  Российской Федерации 

от 31.05.2021  № 287 «Об утверждении  федерального образовательного  

стандарта основного общего образования»; 

-приказа Минобрнауки России от 18.07.2022  № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» ; 

-методических рекомендаций Министерства просвещения РФ по 

введению обновленных федеральных образовательных стандартов основного 

общего образования: письмо Министерства просвещения РФ от 15.02.22 № 

АЗ-113/03; 

-примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от  18.03.22 № 1/22; 

            - постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

 

Учебный  план реализует федеральные образовательные стандарты на 

уровне основного общего образования (в 7-9 классах) целью которого 

является создание реальных условий для получения каждым ребенком 

непрерывного образования с учетом изменившихся социальных условий и 

требований общества. 

Разработанный учебный план обеспечивает преемственность связей 

всех ступеней образования  и соответствует следующим положениям: 

▪ приобретению обучающимися опыта разнообразной деятельности 

как основы для развития личностных качеств и способностей; 

▪ формированию общеучебных умений и навыков познавательной 

деятельности как важного приоритета образования; 

▪ учёту особенностей психологической и социальной готовности детей к 

обучению, а также различий в индивидуальном психофизическом развитии 

психики ребенка; 

      Учебный план обеспечивает решение следующих задач: 



▪ сохранение единства образовательного пространства, что позволит 

школьникам беспрепятственно переходить в другие школы; 

▪ определение максимального объема учебной нагрузки обучающихся, не 

превышающей предельно допустимые нормы. 

▪ установление  недельной учебной нагрузки учащихся в соответствии с 

требования СанПиНа. 

        Структура учебного плана состоит из двух разделов: 

▪ обязательной части, полностью реализующей федеральный  

государственный образовательный стандарт; 

▪   часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивающей реализацию основной образовательной программы 

образовательного учреждения, индивидуальных запросов и потребностей 

обучающихся. Учебное время Компонента образовательного учреждения 

использовано для проведения учебных курсов. 

Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

образования в данном учебном  плане реализуется в полном объеме, о чем 

свидетельствует соответствие максимальной нагрузки обучающихся по 

нормативам. Объем годовой аудиторной учебной нагрузки учащихся по всем 

классам не превышает предельно допустимой годовой аудиторной учебной 

нагрузки применительно к 6-ти дневной (7-9 классы) учебной неделе в 

соответствии утвержденным годовым календарным учебным графиком, с 

количеством учебных недель в 7 -9 классах – 34 недели. 

В учебном плане предложено недельное распределение часов. 

Учебные предметы, представленные в обязательной части учебного плана 

изучаются на базовом уровне с учетом особенностей основной 

образовательной программы. 

 

Вторая ступень – основное общее образование. Нормативный срок освоения 5 

лет. 

Учебный план для 7-9 класса составлен в соответствии с ФГОС 

основного общего образования.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. Учебный план составлен с 

целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» не включает  

учебные предметы «Родной язык(русский)» и «Родная литература (на русском 

языке)» в связи с отсутствием запроса от родителей (законных 

представителей) 



В предметную область Математика и информатика введен модуль 

«Вероятность и статистика», соответственно предмет математика включает 

три модуля: «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». 

Изучение естественно – научных предметов представлено предметами 

биология (2 часа в неделю), физика, химия. 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений по 

запросу родителей в 7-9  классах выделены часы на индивидуально-групповые 

занятия по английскому языку «Занимательный английский» (1час),в 7 классе 

введены курсы «Основы безопасности, личности, государства» (1 час),  

«Искусство говорить» (1 час) для изучения таких элементов речи, как 

коммуникация, аргументация, переговоры, публичное выступление и дебаты, 

в 9 классе  1,5 часа на биологию и химию «Естествознание» для подготовки 

обучающихся к успешной сдаче ГИА.  

    Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

Стандарта организуется по основным направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в МОУ ОШ № 53. 

Содержание данных занятий формируется  с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе в 7 и 8 классе – 35 часов в неделю, в 9 классе – 36 часов в неделю, что 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Учебный план обеспечен педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации, программно-методическими комплектами, материально-

технической базой. 

Реализация учебного плана обеспечена на 100 % необходимыми кадрами 

соответствующей квалификации и профессиональной компетентности. 

Учебный процесс оснащен утвержденными программно-методическими 

комплексами: учебными программами, учебниками, методическими 

рекомендациями, дидактическими, методическими, контрольными 

измерительными материалами.  
       
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС) 

МОУ ОШ № 53 

2023/2024 уч.г. 

Годовой учебный план  

Предметные области 

Учебные  

предметы  

 классы 

Количество 

 часов в неделю 
Всего 

VII VIII IX  

                          Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 11 

Литература 2 2 3 7 

Русский язык и 

литература на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) - - - - 

Литература на 

родном языке 

 ( русский) - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4    

Геометрия 2    

Математика 
 5 5 16 

Информатика 
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 3,5 7,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 - 2 

Изобразительное 

искусство 1 1 - 2 

Технология Технология 2 2 1 5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

 1 1 2 

Физическая культура 
3 3 3 9 

Итого 32 34 33,5 99,5 

Часть, формируемая участниками  

 образовательных отношений 

Учебные курсы 

 

Основы безопасности 

личности, общества, 

государства 1    

Искусство говорить 1    



Занимательный 

английский 1 1 1  

Естествознание    1,5  

Итого  35 35 36  

Количество учебных недель 34 34 34  

Максимально допустимая годовая нагрузка 1190 1190 1224 3604 

 


